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Relatório de Actividades da Direcção da Sociedade Portuguesa de Psicanálise  

Ano 2023 

 

A Direcção da Sociedade Portuguesa de Psicanálise (SPP) foi eleita na Assembleia Geral (AG) 

ordinária de 22 de Novembro de 2019, para o quadriénio de 2020 a 2023. Era constituída por 

Luísa Branco Vicente, José de Abreu Afonso, Maria Antónia Carreiras, Conceição Melo 

Almeida, Isabel Quinta da Costa e Sandra Oliveira (que se demitiu em Setembro de 2021) e, 

por inerência, por Rui Aragão Oliveira (Presidente da Comissão de Ensino), Maria do Carmo 

Sousa Lima (Presidente do Instituto de Psicanálise - IP) e Orlando von Doellinger (Presidente 

do Instituto de Formação e Terapêutica Psicanalítica do Porto - IFTP). No entanto, a grave 

crise institucional que decorreu da renúncia, com efeitos imediatos, em Setembro de 2022, de 

José de Abreu Afonso, de Conceição Melo Almeida, de Rui Aragão Oliveira e de Maria do 

Carmo Sousa Lima, conduziu à realização de uma AG, a 11 de Novembro de 2022, em que a 

maioria dos sócios reafirmou a sua confiança na Presidente (Luísa Branco Vicente), na 

Secretária Científica (Maria Antónia Carreiras) e na Vogal (Isabel Quinta da Costa). A 15 de 

Dezembro de 2022 realizou-se nova AG, para a eleição das listas que se constituíram para 

preenchimento dos lugares tornados vagos pelas sucessivas demissões. Desta forma, a 

Direcção da SPP passou a ser formada por Luísa Branco Vicente, Ana Belchior Melícias, Maria 

Antónia Carreiras, Catarina Neves, Isabel Quinta da Costa e Elsa Couchinho e, por inerência, 

por Conceição Tavares de Almeida (Presidente da Comissão de Ensino), Carla Cruz (Presidente 

do IP) e, a partir de meados de Abril, Raquel Quelhas Lima (Presidente do IFTP). Quanto à 

Comissão de Ética, passou a ser presidida por Manuela Harthley e constituída por Alice Lopes, 

Ângela Vila-Real, Carlos Ferraz e Paula Pinto Freitas.  

A nova Direcção encetou esforços no sentido de repor o funcionamento normal e pleno de 

todos os órgãos da SPP, bem como o de dar continuidade ao trabalho já iniciado. 

O presente Relatório de Actividades pretende descrever o trabalho desenvolvido ao longo de 

2023, sintetizando-o em torno de diversos tópicos.  

 

Informações gerais 

A Direcção manteve a colaboração com os Institutos de Lisboa (IP) e do Porto (IFTP), com a 

Comissão de Ensino (CE), a Comissão de Ética (CET), a Mesa da Assembleia Geral (MAG), o 

Conselho Fiscal (CF), bem como com a IPSO.  

Foram efectuadas 17 reuniões da Direcção. 
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Realizaram-se 3 Assembleias Gerais ordinárias, em Março, Julho e Dezembro. 

No ano de 2023 foram admitidos dez novos sócios candidatos: Carmen Thadeu (IP); Cecília 

Rodrigues Medeiros (IFTP); Duarte Rolo (IP); Joana Gonçalves Fernandes (IP); Maria Luís 

Cardoso Matos (IP); Mário Costa David (IFTP); Rita Faria Blanc (IP); Rita Santana dos Santos 

(IP); Sara Carvalhal (IP) e Susana Barroso (IP). Cinco sócios candidatos passaram a membros 

associados (Ana Luísa Duarte Ferreira, Ana Paula Rocha, Artur Sousa, Margarida Bilreiros e 

Tomás Miguez), dois membros titulares passaram a membros titulares / funções didácticas 

(Conceição Melo Almeida e Manuela Harthley), um membro titular e um associado foram 

admitidos à SPP, após processo de transferência de outras sociedades psicanalíticas (Monica 

Horovitz e Selene Afonso). Desvinculou-se da SPP um sócio candidato (Ana Silzada Oliveira).  

Com o objectivo de manter os sócios tão informados, quanto possível, foram divulgadas 188 

circulares internas (mas, se contarmos com as relativas ao Blog SPP e ao Apelo à Vida Humana 

teremos um total de 212). 

A Direcção da SPP foi assessorada pelas secretárias Inês Marques e Vanda de Deus, que 

sempre desempenharam as suas funções com muito empenho e dedicação. 

 

Sessões científicas com oradores internos e externos à SPP 

 "Una Tumba Vacia en el corazón de la Infancia. Reflexiones sobre la víctima y su 

Grupo” – com Monica Horovitz, comentário de Jorge Câmara e moderação de Luísa 

Branco Vicente – 26 de Janeiro de 2023. 

 "A Clínica Psicanalítica como Ato de Criação" – com Miguel Sayad, comentário de 

Conceição Tavares de Almeida e moderação de Luísa Branco Vicente – 2 de Fevereiro 

de 2023.  

 "Diálogo Psicanalítico entre Corpo e Cultura” – com Ângela Vila-Real, comentário de 

Elsa Couchinho e moderação de Luísa Branco Vicente – 2 de Março de 2023.  

 "Noite das Palavras” – com Maria Antónia Carreiras, comentário de Maria del Valle 

Laguna Barnes e moderação de Luísa Branco Vicente – 30 de Março de 2023. 

 "’A sobrevivência dos pirilampos’ é a inactualidade da prática psicanalítica?” – com 

Yolanda Gampel e moderação de Luísa Branco Vicente – Ciclo de Conferências SPP 

“Vozes Externas & Vozes Internas” – 20 de Abril de 2023.  

 II Fórum Análise Remota – com Maria de Deus Brito, Juan Artaloytia, Conceição 

Tavares de Almeida e moderação de Luísa Branco Vicente – 3 de Junho de 2023.  

 “O ‘gigante de pé de barro’ encontrado no jardim da psicossomática” – com Eliana 

Rache, comentário de Maria Alice Lopes e moderação de Luísa Branco Vicente – Ciclo 

de Conferências SPP “A Linguagem do Corpo no Silêncio da Voz” – 22 de Junho de 

2023. 
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 "A dança como afirmação de vida” – com Beatriz Matoso e Ana Marques Lito – sessão 

clínica COFAP/IPA da Psicanálise na prática clínica com Casais e Famílias – 29 de Junho 

de 2023. 

 “Construção da Memória” – com Ana Paula Rocha e Cláudia Cunha Gomes – 14 de 

Julho de 2023. 

 “Racismo: uma pauta clínica” – com Jorge Câmara, Carolina Garcia Maggi, 

apresentação de Elsa Couchinho e de Raya Zonana e coordenação de Maria Bibas 

Pereira – sessão online RPP e Calibán – 11 de Novembro de 2023. 

 Fórum “’Eu vim de longe...’ O estrangeiro em nós – diferentes nacionalidades na SPP” – 

com a participação de Csongor Juhos e Pedro Salem, moderação de Ana Belchior 

Melícias e Luísa Branco Vicente – 11 de Novembro de 2023. 

 “Identidade e Grupalidade em Psicanálise – um estudo clínico” – com Ana Marques Lito 

– sessão clínica COFAP – 13 de Novembro de 2023.   

 

Eventos  
 

 A SPP, em parceria com a Free Association, acolheu o evento FERENCZI24 “Análise da 

criança no adulto”, com Ana Sotto-Mayor, Teresa Sá, Sónia Soares Coelho e João 

Mendes Ferreira, no dia 22 de Abril de 2023. Este evento inseriu-se na comemoração 

dos 150 anos de Sandor Ferenczi e foi celebrado por 24 grupos locais, a trabalharem 

simultaneamente por todo o mundo. 

 V Congresso de Psicanálise de Língua Portuguesa “Escravidão e Liberdade – Travessias 

do Corpo e da Alma”, organizado pela Federação Brasileira de Psicanálise e pela 

Sociedade Portuguesa de Psicanálise, realizado em S. Salvador da Baía, de 27 a 29 de 

Abril de 2023. Contou com a participação dos seguintes sócios da SPP: Ana Sotto-

Mayor, Ana Teresa Vale, Elsa Couchinho, Isabel Quinta da Costa, Luísa Branco Vicente, 

Rita Gameiro, Sónia Soares Coelho e Vasco Santos. 

 

Deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido com os colegas de Cabo Verde e de 

Moçambique. Pontualmente, com colegas de Angola, através de Luísa Branco Vicente. 

Com os colegas de Cabo Verde foram realizadas reuniões, a pedido da Comissão 

Instaladora da Ordem dos Psicólogos de Cabo Verde, nas quais participaram Luísa 

Branco Vicente, Ana Belchior Melícias, Elsa Couchinho, Isabel Quinta da Costa e Maria 

Antónia Carreiras, no sentido de se contribuir para um plano de prevenção e 

intervenção em crise, envolvendo os diversos Ministérios e respectivas delegações. A 

urgência desta intervenção deveu-se a um fenómeno de desmaios colectivos de alunos 

em contexto escolar, em diferentes ilhas, tendo vindo o primeiro apelo das Escolas 

Secundárias da Ilha de São Vicente. Este fenómeno pôde ser pensado, tanto pelos 

factores internos, nomeadamente emocionais, inerentes ao desenvolvimento 

psicológico do aluno, como também pelos factores externos, sobretudo crenças 
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religiosas e espirituais, bem como factores sócio-familiares e de acontecimentos de 

vida. A nossa intervenção teve como objectivo não só contribuir para traçar um Plano 

de Intervenção imediato, mas também para, através da escuta psicanalítica, apaziguar 

as angústias dos professores e psicólogos envolvidos. 

Com Moçambique, e a convite dos colegas, Luísa Branco Vicente participou em 

diferentes eventos organizados pelo Círculo Psicanalítico de Moçambique. Também 

nesta sequência, os colegas moçambicanos ventilaram a possibilidade de organizar 

uma “roda de conversas” para discutir a interface entre a Psicanálise e a Cultura, nos 

dois países. Foi também pensada a possibilidade, essa em Moçambique, de um 

Congresso sobre a Criança e os Traumas da Guerra.  

Também na sequência do Congresso CPLP, realizado na Baía, Luísa Branco Vicente 

prosseguiu o trabalho com Hemerson Mendes e Luiz Celso (FEBRAPSI). Neste sentido, 

Luísa Branco Vicente propôs como temática para o próximo Congresso - a Guerra. Por 

proposta de Hemerson Mendes, surge a ideia de uma Comissão Permanente que 

represente a SPP, os colegas dos demais países luso falantes e a FEBRAPSI. “Em 

primeiro lugar, ela nasceria das necessidades associadas ao CPLP, facilitaria as trocas, 

geraria um campo criativo, descentralizaria o processo decisório (sem renunciar às 

coordenações), daria celeridade, democratizaria o processo e ajudaria no processo de 

Institucionalização, inclusive nos países nos quais elas são incipientes”. 

 

 XXXI Colóquio da Sociedade Portuguesa de Psicanálise “Outrora Agora”, no âmbito dos 

50 anos da Sociedade Portuguesa de Psicanálise, realizou-se nos dias 12 a 14 de 

Outubro de 2023, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa. A Comissão Organizadora, 

presidida por Ana Mónica Dias, integrou Ana Raquel Santos, Ana Sotto Mayor e Dora 

Lourenço.  

O público alvo incluiu psicanalistas, candidatos, psicoterapeutas, psicólogos e 

profissionais de outras áreas, principalmente das ciências sociais e da educação.  

Foram 261 assistentes: Candidatos IPSO (37), Candidatos (35), Membros Associados 

(37), Membros titulares (12), Estudantes (12), Outros Profissionais (48), Outros países 

(2) - Finlândia, Assistentes Online (60 - 21 da SPP, 32 de outras sociedades e 

profissionais e 5 de outros países - Israel e Brasil). 

Representantes de sociedades IPA compareceram com vídeos de boas-vindas, como 

Harriet Wolfe da IPA, Heribert Blass da FEP, Mercedes Puchol da APM e Ester Palerm 

da SEP. Outras sociedades foram representadas por colegas que realizaram palestras 

ou trabalhos de moderação. Estiveram também representantes de muitas 

universidades e institutos privados, como profissionais em prática privada. Foi o 

primeiro Encontro Anual da nossa sociedade que se realizou simultaneamente em 

diferentes formatos - presencial, online e híbrido. O número considerável de 

assistentes e os seus diversos países e regiões de precedência, mostra o grande 

interesse pelo evento e pela seu conteúdo. Um grande número de participantes 
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manifestaram a sua satisfação pela oportunidade de participar do evento e elogiaram 

a qualidade da programação, das palestras e dos temas desenvolvidos nos 10 painéis. 

Quanto ao resultado e ramificações para a SPP e comunidade:  

a. Foi uma forma eficaz de promover as actividades da nossa instituição e de difundir o 

pensamento psicanalítico na comunidade. 

b. A lista de e-mail dos participantes foi acrescentada ao registo da SPP, sob aceitação 

do participante, e permitirá continuar os nossos esforços de networking, promovendo 

futuras actividades científicas da instituição. 

 

 7º Open Day, coordenado por Elsa Couchinho e Ana Belchior Melícias, no dia 24 de 

Novembro de 2023. Contou com a participação das Presidentes da SPP, IP e  Comissão 

de Ensino. Inscreveram-se 26 pessoas.  

 Sessão de Apresentação das Listas para os Corpos Sociais da SPP e para a Direcção do 

IP, no dia 11 de Dezembro. Quer a Lista A, quer a Lista B, que concorriam para os 

Corpos Sociais da SPP, apresentaram os respectivos Programas de Acção bem como os 

elementos que integravam as suas listas. A Lista candidata à Direcção do IP também 

realizou a sua apresentação.  

 

Publicações 

 Timeline, 3ª edição (reunindo sintética e graficamente 50 anos da história da SPP, no 

âmbito da Efeméride dos 50 anos da SPP, celebrados no Colóquio Outrora Agora) – 

revisão e actualização da informação dos últimos 4 anos, por Ana Belchior Melícias 

com a revisão de Luísa Branco Vicente.  

 

Actividades Outreach 

 Grupo de Reflexão “Saúde Mental e Cinema” 2022/2023 – Coordenação de Ana 

Belchior Melícias e Elsa Couchinho. Este grupo, que integrou 10 participantes externos 

à SPP, reuniu mensalmente, na Sede da SPP, em registo presencial. Terminou a sua 

actividade em Junho de 2023.   

 Grupo de Reflexão “Cinema & Psicanálise – A Arte e os Artistas” 2023/2024 – 

Coordenação de Ana Belchior Melícias e Elsa Couchinho. Foi proposto este IV Grupo, 

que funcionaria com 8 a 12 participantes externos à SPP. Como o número de inscrições 

não foi suficiente, será retomado em Outubro de 2024 com as 6 pessoas inscritas e 

com outras inscrições que, entretanto, parecem ter sido realizadas. 

 Grupo de Reflexão “Adolescente e Jovem Adulto” 2022/2023 – Coordenação de Ana 

Catarina Duarte Silva, que integrou 11 participantes externos à SPP, reuniu 

mensalmente durante 11 meses, via zoom. Terminou a sua actividade em Julho de 

2023. 

mailto:sppsicanalise2013@gmail.com
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 Grupo de Reflexão “Adolescente e Jovem Adulto” 2023/2024 – Coordenação de Ana 

Catarina Duarte Silva, que integra 11 participantes externos à SPP, reúne mensalmente 

durante 11 meses, via zoom. Iniciou a sua actividade em Setembro de 2023. 

 III Formação “Observação da relação mãe-bebé na família: Método Esther Bick” - 

Coordenação de Ana Belchior Melícias e Henriqueta Martins. Esta formação, que teve 

início em Outubro de 2022, terminará em Julho de 2024, quando serão apresentados 

os relatórios finais. Reúne semanalmente e integra 1 participante da SPP e 4 externos. 

 Grupo de Trabalho – “Clinical Issues” – Coordenação de João França de Sousa. Integra 

colegas com formação e níveis de experiência diversas. Reuniu 6 vezes durante o ano, 

uma delas no IFTP, sempre aos sábados, ocupando todo o dia. Trabalha a partir de 

material clínico confidencial, assumindo a sua matriz metodológica na “Escuta da 

escuta” de Haydée Faimberg. O grupo tem, progressivamente, dado mais ênfase à 

análise da dimensão transferência-contratransferência, presente no material clínico, 

sem qualquer presunção de supervisão. 

 Grupo de trabalho “Escrita Psicanalítica” – Coordenação de Ana Mónica Dias e Rita 

Gameiro. Reúne mensalmente e tem como limite seis participantes. 

No decurso de 2023, 4 elementos do grupo alcançaram o objectivo de publicação de 

um artigo. 

Um elemento encontra-se em fase de reformulação de um artigo submetido e aceite 

para publicação no Psychoanalytic Quarterly. 

Outros elementos encontram-se em elaboração de um artigo científico ou estão em 

processo de finalização. 

Foram publicados por elementos do grupo 4 artigos na Revista Portuguesa de 

Psicanálise. No segundo número da revista de 2022, 42 (2): 

Pedro Salem. Variações psicanalíticas sobre a solidão, pp 17-25. 

Ana Mónica Dias. A temporalidade em psicanálise, pp 26-33. 

Rita Gameiro. Os pais no espaço analítico, pp 34-43. 

Foi ainda publicado no número 43(1) de 2023 o artigo: 

Nadja Tröger. Palavra e corpo transcritos no espaço virtual, pp 60-70. 

Sobressai que, embora a escrita se desenvolva principalmente como processo 

individual, intrinsecamente dependente da formação da identidade psicanalítica de 

cada um, é uma actividade que usufrui da construção e acompanhamento conjunto, 

da partilha de ideias e da recepção dos vários olhares e interpretações sobre o 

trabalho 

 Grupo de trabalho COWAP – Conceição Tavares de Almeida,  link da SPP, coordenou as 

reuniões do grupo editorial. Ana Teresa Vale, membro da COWAP Europa, foi 

responsável pela divulgação, organização e participação nos eventos científicos 
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organizados pela COWAP Europa, pelas representações nos congressos da FEP e da 

IPA, e pela organização e participação portuguesa no Congresso dos 25 anos da 

COWAP. Marta Russo também integrou este grupo, enquanto membro IPSO da 

COWAP. 

 Grupo de trabalho “Epistemologia, Investigação e Prática Clínica” – Coordenação de 

Teresa Santos Neves e Orlando Cruz Santos. Este grupo, para além dos coordenadores, 

integra mais três participantes e reuniu-se mensalmente. Neste ano de 2023, o grupo 

apresentou um trabalho no 53.º Congresso da IPA, em Cartagena, com o título “The 

temporality of countertransference: a psychoanalytic research”, submeteu um artigo, 

que foi aceite, à Revista Portuguesa de Psicanálise, com o título “Investigar em 

psicanálise? Contributos teórico-metodológicos a partir de uma investigação 

conceptual sobre a contratransferência”. Foi igualmente submetida, pelo grupo, uma 

nova comunicação para um colóquio internacional, que aguarda a revisão de pares, 

intitulada: “How do you talk about erotic countertransference and identifications? 

Contributions from a psychoanalytic research”. 

 Grupo de Preparação do CPLF – Coordenação de Susana Algarvio e Orlando Cruz 

Santos. Este grupo tem como objectivo analisar e discutir, antecipadamente, os dois 

“rapports” apresentados e discutidos no Congresso anual de Psicanalistas de Língua 

Francesa. Foram realizadas quatro reuniões de 2 horas, duas reuniões para cada 

“rapport”. Neste ano de 2023, o grupo reuniu-se a 14 de Janeiro, 4 de Fevereiro e 18 

de Março para discussão em grupo dos dois “rapports” e no dia 22 de Abril reuniu-se, 

na Sede da SPP, para discussão alargada com os sócios sobre os mesmos “rapports”. 

 Grupo de Preparação do Congresso da FEP – Coordenação de Elsa Martins e de Pedro 

Pires. Este grupo propôs-se discutir algumas das comunicações que foram 

apresentadas na Conferência anual da FEP, que decorreu em Cannes de 24 a 26 de 

Março. Foram selecionados dois artigos, que surgiram aos coordenadores como 

escritos de modo “novo” e interessantes para psicanalistas: “Ilusão e Desilusão na 

Transferência”, de Jerome Glass e “Psicoterapia na Velhice”, de Franco de Masi. Foi 

realizada uma reunião no dia 14 de Março. Pela primeira vez essa reunião decorreu 

on-line, para que pudessem estar presentes sócios que não habitam na região de 

Lisboa.  

 

Formação Externa da SPP 

A Equipa de Formação Externa da SPP, constituída por Isabel Quinta da Costa, Ana Mónica 

Dias e Sofia Vilar Soares, organizou um curso online, destinado a profissionais da saúde, da 

educação e das ciências sociais e humanas, com o objetivo de divulgar a Psicanálise, o 

conhecimento psicanalítico e sensibilizar para a relevância da Psicanálise ao longo do ciclo de 

vida, na saúde, na educação e na cultura. 

Designado III Curso de Sensibilização à Psicanálise, decorreu entre 24 de Fevereiro e 28 de 

Outubro de 2023, num total de 60 horas, em horário pós-laboral. 
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Teve como formadores membros titulares e associados da SPP, foi constituído por 12 módulos 

de 5 horas, com a inscrição de 25 formandos.  

 

Biblioteca 

A equipa da Biblioteca da SPP é constituída por: Carla Cruz, Eugénia Soares e Guilherme Canta. 

Tem a seu cargo a organização e actualização do acervo da Biblioteca, o levantamento do 

arquivo fotográfico em depósito, a sua digitalização e respectiva catalogação.  

Em 2023 foram desenvolvidas as seguintes actividades: 

1 - Colocação de novas prateleiras nas laterais da sala central e nos móveis do corredor, de 

modo a aumentar a capacidade de armazenamento dos livros.  

2 - Continuação da organização dos livros e revistas nas estantes da nova sede, com depósito 

em rectaguarda das obras menos consultadas. 

3 - Continuação do trabalho desenvolvido pelo técnico bibliotecário José Narciso, com 

introdução de dados da Biblioteca em sistema informático. 

4 - Acompanhamento e gestão do trabalho desenvolvido pelo técnico bibliotecário.  

5 - No ano de 2021 acompanhámos a mudança e instalação da Biblioteca na nova sede; em 

2022 foi iniciada a arrumação dos livros na nova sede e, em 2023, foi dada continuidade ao 

trabalho, melhorando a organização dos livros e realizando a expansão do espaço de 

arrumação disponível.  

6 - Em 2022 foi selecionado um programa informático mais adequado às necessidades de 

funcionamento da Biblioteca SPP.  

7 - Elaboração da Ficha de inscrição da Biblioteca SPP, para utilizadores externos. 

Queremos destacar que neste período em que a equipa da Biblioteca SPP desenvolveu o seu 

trabalho foi extremamente importante a elaboração do Regulamento da Biblioteca SPP. 

Para dar continuidade ao trabalho desenvolvido seria importante identificar os livros que não 

podem ser requisitados (livros raros, biblioteca Pedro Luzes, livros fora de edição) e realizar 

uma divulgação mais efectiva da Biblioteca SPP.  

 

Estratégia Digital - Comunicação e Imagem 

 Durante o ano de 2023, no âmbito do Projecto de Consultoria e Coordenação de 

Comunicação e Imagem da SPP, o site da SPP, sob a responsabilidade de Csongor Juhos 

e de Teresa Abreu, foi mantido continuamente actualizado para informar o público, 

em geral, e para prestar apoio às actividades desenvolvidas na SPP como, por exemplo, 

as Jornadas Internas e o Colóquio anual.  

 Blogue A Peste – coordenado por Rita Marta, sendo a equipa constituída por Inês 

Gomes, Sofia Figueiredo e Tomás Miguez. Ao longo de 2023 foram publicados um total 

de 28 textos, escritos por 27 colegas. As publicações do blogue estiveram suspensas 
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durante o mês de Agosto. Relativamente às temáticas, os textos foram categorizados 

com as “etiquetas”:  Actualidade (10), Saúde Mental (7), Cultura (11), Psicanálise além 

do divã  (6).  

Redes Sociais - Ana Sotto Mayor e Inês Ataíde Gomes foram as responsáveis pela 

dinamização das redes sociais da SPP, Facebook e Instagram. 

A publicação dos textos do Blogue A Peste foi da responsabilidade da sua 

coordenadora e equipe – 28 publicações. 

 

Os conteúdos dinamizados nas duas redes, Facebook e Instagram, foram os mesmos 

mas seguindo as regras de cada uma dessas aplicações. A diferença fundamental entre 

as duas parece ser: a necessidade de publicações com textos mais curtos e o 

predomínio da imagem no Instagram. A dificuldade em publicar links de acesso tornou 

necessário o uso de outros instrumentos do Instagram, obrigando a um maior 

dinamismo nesta rede. (Os links foram sendo publicados nas Stories, com a duração de 

24h). 

 

Ao longo dos anos foram sendo desenvolvidas rubricas que se mantiveram: 

 Blog Cinema & Psicanálise: da responsabilidade de Ana Belchior Melícias e Elsa 

Couchinho – 26 publicações. A periodicidade foi quinzenal, durante todo o ano. A 

diferença entre as duas redes sociais e a dificuldade em publicar o link de acesso 

obrigou à criação de uma imagem de divulgação do post. 

 Criação de uma rubrica “Humor e Psicanálise”, todos os domingos. Esta rubrica traz o 

humor e/ou temáticas diversas e a sinalização de datas específicas, aliando a imagem a 

extractos de textos de psicanalistas ou da literatura – 52 publicações. 

 Rubrica “Um psicanalista escolhe um livro”, com periodicidade quinzenal – 26 

publicações. Esta rubrica convida sócios da SPP a escreverem um texto curto sobre um 

livro da sua preferência. 

 Criação da rubrica “Notícias de Eventos” como forma de organizar a informação e dar 

destaque a aspectos da vida institucional - cerca de 6 publicações sob esse título. 

 Promoção de actividades científicas da Sociedade: 

 Formação Externa, IIIº Curso de Sensibilização à Psicanálise: duas publicações de 

imagem, uma de articulação com o site e 4 vídeos de divulgação das matérias e dos 

formadores – 6 publicações. 

 XXXIº Colóquio da Sociedade Portuguesa de Psicanálise: 3 publicações de imagens, 

uma com ligação ao site e cerca de 14 vídeos (realizados por Ana Sotto Mayor). Estes 

vídeos foram usados como separadores das mesas no próprio Colóquio - 17 

publicações.  

No contexto da divulgação do Colóquio foi feito trabalho conjunto com Tiago Morais, 

responsável pelo YouTube da Sociedade e promotor desde sempre da incursão da 
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nossa Sociedade nos meios audiovisuais e redes sociais. Esse trabalho tinha como 

objectivo a divulgação dos vídeos com conteúdos do Colóquio e a divulgação do 

Youtube nas redes sociais. O objectivo não foi totalmente conseguido por parte da 

divulgação dos conteúdos do YouTube, mas gostávamos de deixar um agradecimento 

particular ao colega nas críticas e incentivos relativos aos vídeos. Foi um bom 

momento de coordenação de esforços. 

 

 Divulgação da Revista Portuguesa de Psicanálise: a 3 de Abril começaram a ser 

publicados, com uma periodicidade semanal, os artigos da RPP– 33 publicações. 

 45 Minutos – 1º Episódio – Entrevista com João Seabra Dinis. 

 Divulgação da abertura das candidaturas à formação na nossa Sociedade.  

 Mensagens da Direcção, referentes a épocas específicas do ano ou a acontecimentos 

políticos e sociais – 3 publicações. 

 Congressos e Eventos Científicos: 
 

 IPA Cartagena   

 5º Congresso de Psicanálise em Língua Portuguesa  

 COWAP 

 Núcleo de Cinema e Vídeo da Faculdade de Letras  

 Vozes Externas & Vozes Internas (flyer criado por Csongor Juhos)  

 A Linguagem do Corpo no Silêncio da Voz (flyer criado por Csongor Juhos) 

 Candidaturas a prémios ou bolsas 

 Evento Ferenczi, na sede da nossa Sociedade, desenvolvido por um grupo de membros 

e transmitido internacionalmente. 

  

Uma forma de organização foi considerar um dia certo na semana para as rubricas constantes. 

Assim: 

 domingo – humor e psicanálise;  

 segundas – quinzenalmente, o texto do Blog Cinema & Psicanálise,  

 terças feiras – quinzenalmente, Um Psicanalista escolhe um livro;  

 quintas feiras   – o texto do Blogue A Peste.  

Esta organização manteve-se; no entanto houve períodos em que a necessidade de começar 

uma divulgação ou a urgência de uma publicação conduziu a que dois conteúdos fossem 

publicados no mesmo dia.  

O trabalho desenvolvido neste período mostrou que houve uma maior dinamização das 

páginas, o que se refletiu no aumento do número de seguidores.  

Aumento de seguidores no Facebook - actualmente 8,6 mil no número de interacções com 

os conteúdos (15,4 mil). Isto deve-se também ao empenho de um grupo de sócios que tem o 

cuidado de interagir com a página e de partilhar os seus conteúdos nos seus perfis. 
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No Instagram o número de seguidores atualmente é de 2130 (em igual período, no ano 

passado, eram 1626; em 2021 eram 1230). A interacção com conteúdos foi de 6800. 

Estatísticas: 

Facebook 

 

 

Instagram 
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As publicações com maior número de interacções são as de conteúdo e leitura mais imediatos 

(cartoons, fotografias dos congressos, divulgação de actividades). 

De salientar que no Instagram existem as stories (publicações com a duração de 24h), que são 

visualizadas, em média, por mais de 200 pessoas. 

 

Seguem as publicações com mais visualizações: 
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Nos quadros que se seguem estão as características dos seguidores do Facebook e do 

Instagram: 
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Lamentamos o não ter sido possível desenvolver a divulgação das consultas nos nossos 

Institutos, como tinha sido feito nos anos anteriores. 

O trabalho desenvolvido levanta a questão do público a que nos queremos aproximar e a 

divulgação da psicanálise: a questão da rapidez com que os conteúdos surgem nas redes 

sociais levanta suspeitas sobre o trabalho desenvolvido, pondo-nos perante o desafio de ser 

mais sucintos e incisivos sem descurar a qualidade e a passagem de conteúdos interessantes.  

Por exemplo, os vídeos têm de ser mais curtos, apesar de poderem, em cada um, parcelar a 

informação.  

A personalização das pessoas que participam dos eventos, através de fotografias, tem muito 

impacto, sendo algumas das fotografias dos eventos as mais visualizadas. 

O cartoon aliado ao humor e servindo de mote para pequenos textos é a rubrica com mais 

eficácia. Nos últimos meses a página de Instagram e de Facebook da IPA tem partilhado 

algumas das publicações da nossa Sociedade, maioritariamente da rubrica “humor e 

psicanálise” composta pelo cartoon e pelo texto psicanalítico ou literário. 

 

Outras questões importantes: 

- os critérios de divulgação de eventos de outras sociedades; 

- a forma como se responde aos comentários que surgem; se é certo que a neutralidade pode 

ser expressa pela democratização dos comentários, no futuro e a médio prazo, poderão 

aparecer comentários mais exigentes de resposta, que convém antever; 

- um trabalho de coordenação entre os vários espaços desenvolvidos e que divulgam a nossa 

Sociedade e Institutos; 

- o design das publicações; embora tenhamos desenvolvido formas estéticas durante estes 4 

anos, esse trabalho implica saberes que tivemos de desenvolver e que são um constante 

desafio. 

 Som e Imagem - Tiago Reis Morais. Ao longo do ano de 2023, continuou a estar 

disponível para, pontualmente, colaborar em questões ligadas ao canal YouTube da 

SPP, bem como à edição e à divulgação de vídeos. Colaborou na divulgação dos vídeos 

de apresentação do Colóquio da SPP “Outrora Agora” (realizados por Ana Sotto 

Mayor). Colaborou com o Projecto “45 minutos”. Efectuou a captação de som e 

imagem, participando na realização e edição do mesmo, nomeadamente do primeiro 

episódio, com o Dr. João Seabra Diniz. Este tem vindo a ter um alcance significativo 

(535 visualizações em apenas cerca de 4 meses), cumprindo a função fundamental de 

divulgação da Psicanálise junto do público em geral. 

 Projecto 45’’ – Arquivo vivo de saberes psicanalíticos – Este projecto, que conta com a 

participação de Ana Isabel Santos, Bruno Ferreira, Elias Barreto, Luís Pote, Sandra 

Lacasta e Tiago Reis Morais, visa estudar, contextualizar, interpelar e divulgar obra de 

psicanalistas portugueses. A 9 de Agosto de 2023 foi divulgada, no canal Youtube da 
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SPP, a primeira entrevista gravada com João Seabra Diniz, em que é referido, 

nomeadamente, o seu livro “Este meu filho que eu não tive”. Salienta-se que, até ao 

momento, foi apenas divulgado uma vez no Instagram da SPP, contando com 

quinhentas e trinta e seis (536) visualizações e dezassete (17) gostos. O Projecto 45” 

continua a desenvolver o seu trabalho, através daquele que é um método original de 

reflexão sobre o conhecimento produzido e publicado pelos psicanalistas da SPP.  

 

Revista Portuguesa de Psicanálise 

Em Dezembro de 2022, é nomeado, por convite da presidente da SPP, Luísa Branco Vicente, o 

novo Director da RPP, Jorge Câmara, que constituiu uma nova equipa editorial: Sílvia Acosta 

(Directora-adjunta), Ana Teresa Vale, Catarina Neves, Elias Barreto, Maria José Azevedo, Paulo 

Azevedo e Pedro Salem (assistentes editoriais). 

 O mandato foi iniciado após a constituição da equipa e por estarem reunidas as condições de 

iniciarmos as nossas actividades, nomeadamente o acesso à plataforma de gestão de 

publicação (OJS) e a atribuição de papéis aos utilizadores registados. Foi promovida uma 

reunião com o administrador técnico da revista, Paulo Pratas, que tem acesso a nível técnico à 

manutenção da plataforma atribuindo os papéis e definindo as secções que iriam ter acesso 

para se iniciarem os  processos de revisão por pares dos artigos em carteira.  A direcção da 

SPP solicitou uma reunião com a nova equipa editorial a 9 de Janeiro de 2023, que ficou 

registada como acta nº1. Nessa reunião foram apresentadas, pela Direcção da SPP, as 

dificuldades encontradas e que levaram à demissão do anterior director da RPP, assim como a 

necessidade de agilizar a comunicação da SPP/RPP durante o seu mandato.  

Determinada a manter os compromissos editoriais assumidos anteriormente pela anterior 

direcção, a nova equipa tem por objectivo inicial o cumprimento de uma nova edição, na qual 

pretendeu integrar de um modo inclusivo e cientificamente determinado, tanto os artigos já 

comprometidos pela anterior direcção, como os pendentes, que aguardavam há meses, ou 

mesmo anos, uma resposta. 

Desde o início deste mandato, o qual terminou em Dezembro de 2023, com a tomada de 

posse dos novos Corpos Sociais da SPP, foram decididos pela equipa editorial princípios gerais 

éticos que nortearam o seu procedimento. Elencam-se alguns, com a correspondente 

tradução em acção:  

1 – Atenção máxima aos artigos que chegam à revista, no sentido de não deixar os 

autores sem uma resposta institucional; 

2 – Criação de procedimentos éticos de revisão dos artigos por revisores duplamente 

cegos, nacionais ou internacionais, de forma a, não só encontrar os revisores ajustados a cada 

temática, como a acompanhá-los de modo a serem cumpridos os prazos dados para a revisão 

e cada artigo; 

3 – Criação de procedimentos padronizados e transparentes de comunicação com os 

autores, de solicitação de alterações, de desempate de avaliações de revisores e de rejeição 

de artigos; 
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4 – Abstinência de publicação dos membros do Corpo Editorial na RPP durante os seus 

mandatos, por forma a não gerar qualquer dúvida quanto a possível favoritismo na publicação 

na revista; 

5 – Comunicação com os sócios, no sentido de esclarecer e facilitar a utilização do site 

da revista, por forma não só a maximizar a submissão de artigos, como também a esclarecer 

os princípios éticos e científicos que regem o Corpo Editorial;  

6 –  Abertura e incentivo à publicação mediante call for papers atempados; 

7 –  Escolha de temas para a Revista inseridos na corrente dinâmica internacional das 

preocupações psicanalíticas, em consonância com as temáticas propostas pela FEP e IPA; 

8 – Início do lançamento da Revista 43(2) numa modalidade coloquial e de colaboração 

interinstitucional e internacional, convidando outras revistas à participação no lançamento, 

caso da CALIBÁN, e convidando alguns autores participantes no número da revista ao diálogo; 

este evento teve a participação de aproximadamente 80 pessoas; 

9 – Lançamento no prazo de um ano de três números: 42(2); 43(1); 43(2); 

10 – Priorização dos artigos escritos na língua portuguesa, por forma a valorizar a 

psicanálise portuguesa, facto que obrigou o Corpo Editorial, na falta de tradutores e de verba 

para os remunerar, a assumir funções extra de emergência, face à necessidade de elaboração, 

quer de traduções quer de abstracts (situação que não deverá ser assumida de futuro como 

parte integrante das funções do Corpo Editorial, o qual não tem formação nessa área). 

 

IPSO 

Relativamente às actividades IPSO, em 2023, destacamos a organização de uma "Sessão 

Memória IPSO", no dia 25 de Fevereiro, com a participação dos colegas Eugénia Soares, Tiago 

Chagas e Artur Sousa. Esta foi organizada pelos colegas que representavam a IPSO até esse 

momento, no biénio 2021-2023, Marta Russo e Luís Pote.  

No que se refere à nossa representação, no biénio 2023-2025, salientamos a realização da 

supervisão IPSO, no âmbito do XXXI Colóquio “Outrora Agora”, com Patrícia Alkolombre, que 

decorreu no dia 12 de Outubro. Assim como o início do primeiro grupo de intervisão IPSO, que 

teve um encontro inicial ainda em 2023, no mês de Dezembro. Acrescentamos também a 

proposta de criação de um grupo sobre o trabalho de Thomas Ogden, que consta agora do 

programa formativo do Instituto. 

 

Representações da SPP: 

Em eventos e reuniões internacionais 

A SPP esteve institucionalmente representada por Luísa Branco Vicente: 
 

 Council Meeting da FEP, em 22 de Março, em Cannes; 
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 36.ª Conferência Anual da FEP “Illusions”, de 24 a 26 de Março de 2023, em Cannes, 

bem como no Pré-Congresso, a 23 de Março; 

 83è Congrès des Psychanalystes de Langue Française “Affect et Théorie en 

Psychanalyse”,  de 18 a 21 de Maio, em Lausanne - Suiça;  

 53.º Congresso da IPA “Mind in the Line of Fire”, de 26 a 29 de Julho, em Cartagena – 

Colômbia; 

 Council Meeting da FEP, em 5, 6 e 7 de Novembro,  em Bruxelas.  

  

Em Comités da IPA 
 

 Ana Marques Lito, representante da SPP no Comité da IPA dedicado à compreensão e 

prática psicanalíticas da terapia de casal e da família (COFAP). 

 Ana Teresa Vale, membro COWAP Europa. 

 Carla Cruz, representante da SPP para o Comité da COCAP/IPA. 

 Conceição Tavares de Almeida, representante europeu eleito no Board da IPA para o 

mandato 2021/2023. 

 Carina Brito da Mana, representante IPSO na COFAP.  

 Liliana Castro, representante da IPSO no Comité de Educação Psicanalítica da IPA, para 

o período 2023-25; tesoureira, até 2025, no Comité Executivo da IPSO; fez parte do 

Comité da IPSO que organizou o programa da IPSO no Congresso de Cartagena em 

2023; colaborou na realização do IPSO Survey sobre Formação Psicanalítica. 

 Marta Russo, representante IPSO na COWAP. 

 

Outras reuniões em que a SPP esteve representada: 
 

 Universidade Autónoma de Lisboa, representada por Ana Belchior Melícias em duas 

aulas totalizando 4 horas, que versaram o tema – O Modelo Psicoterapêutico 

Psicanalítico, dia 11 de Abril. 

 NUCIVO – Núcleo de Cinema e Vídeo da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

– Saúde Mental e Psicanálise – representada por Ana Belchior Melícias, Conceição 

Tavares de Almeida, Elsa Couchinho, João Mendes Ferreira, Luísa Branco Vicente e 

Maria Antónia Carreiras, 6 a 9 de Março.  

 Seminário Internacional do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida 

(CNECV) “Uma Saúde Uma Ética” –  representada pela Presidente da Comissão de 

Ética, Manuela Harthley, 3 de Novembro.  

 EPF Fórum on Education “Institution and training: help or conflict?” – representada 

pela Presidente da Comissão de Ensino, Conceição Tavares de Almeida, primeiro fim 

de semana de Dezembro. 
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Pedido de pareceres à SPP 
 

 Durante o mês de Abril, a Presidente da SPP foi contactada pela coordenadora do 

Grupo de Trabalho Saúde Mental, deputada Maria Antónia Almeida Santos, para uma 

audição, no âmbito desse grupo de Trabalho, sobre a Proposta de Lei n.º 24/XV/1.ª - 

“Aprova a Lei de Saúde Mental e altera legislação conexa”. Nesta sequência, a 

Direcção da SPP elaborou um documento com o seu parecer.  

 Durante o mês de Abril, o Presidente do Conselho de Especialidades de Psicologia 

Clínica e da Saúde da Ordem dos Psicólogos Portugueses, Miguel Ricou, enviou um 

draft sobre o Parecer do Conselho de Especialidades de Psicologia Clínica e da Saúde 

sobre “Psicologia realizada por Psicólogos e a Consulta Psicológica” e solicitou à SPP a 

análise deste documento bem como o envio de contributos. 

 A Presidente da Direcção recebeu um convite para participar numa reunião sobre a 

criação de uma estratégia nacional para a Protecção das Vítimas de Crime, organizada 

pelo Ministério da Justiça. Esse grupo de trabalho, restrito a várias personalidades 

nacionais (de âmbito jurídico, social e psíquico), decorreu no dia 25 de Maio. Como 

resultado deste grupo de trabalho foi elaborado um documento, o qual foi assinado 

por todos os participantes, como proposta para uma estratégia nacional. 

 

Protocolos de Cooperação  

 

A SPP manteve os protocolos de cooperação anteriormente assinados com: o Centro de 

Trauma, do Centro de Estudos Sociais, de Coimbra; com o Centro Dr. João dos Santos – Casa 

da Praia; com o Blog Cinema & Psicanálise. 

 

 Protocolo SPP e Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE)/ Espaço S (Faculdade de 

Medicina de Lisboa): após recepção do pedido de protocolo por parte do GAE-FMUL 

dirigido à presidente da SPP, Luísa Branco Vicente, para resposta psicoterapêutica a 

estudantes da FMUL. Nesta sequência e após várias reuniões, a Direcção da SPP e do 

GAE estabeleceram um protocolo, a preços reduzidos, de resposta psicoterapêutica na 

Clínica do IP. O protocolo encontra-se em análise, pelo Gabinete Jurídico da FMUL, 

para ser formalizado. 

 Protocolo SPP e Associação Dar a Mão: o pedido de protocolo, realizado através da 

sócia Beatriz Matoso, com a Associação que dá apoio à reintegração de mulheres que 

se encontram em Estabelecimentos Prisionais ou que cumpriram as suas penas, foi 

discutido pela Direcção que, tendo em conta o final do seu mandato, deixou para 

consideração da Direcção vindoura. As sócias Luísa Branco Vicente e Elsa Couchinho 

manifestaram a sua disponibilidade pessoal para dar o seu contributo para alguns 

projectos em curso e nos quais Beatriz Matoso já colabora.  

 Projecto Levar a Saúde Mental à Aldeia – a SPP foi contactada por uma pequena 

associação de Arrifana, aldeia no concelho de Azambuja, que pretende potenciar um 
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projecto para levar a Saúde Mental à aldeia, nomeadamente a disponibilidade da 

realização de consultas regulares, a preços acessíveis, no seu espaço. A Direcção 

apreciou este pedido, tendo considerado que, devido ao final do seu mandato, esta 

proposta teria que ser avaliada pela nova Direcção.  

 

Gestão económico-financeira  

Enquanto Corpos Sociais procurámos dirigir e orientar a vertente administrativa e económico-

financeira da SPP, conservando e beneficiando o seu património.  

O ano de 2023 manteve-se um ano difícil, nomeadamente devido ao empréstimo bancário 

para a aquisição da Sede. No entanto, o nosso contrato de empréstimo foi o melhor que se 

poderia ter, tendo em conta as condições do nosso banco. Para o spread baixar teríamos de 

adquirir outros produtos (seguros de saúde, cartões de crédito,...), que só fazem sentido para 

uma pessoa singular. Temos, no presente, um bom spread e, como a nossa Euribor é a 12 

meses, é praticamente equivalente a taxa fixa. A prestação aumentou 490€ (passámos de 

2.158€ para 2.648€). A prestação será sempre revista na mesma data e a previsão é a 

possibilidade de baixar, dependendo dos mercados financeiros.  

Procedeu-se, em Janeiro, a uma actualização do vencimento das secretárias Inês Marques e 

Vanda de Deus, que já não eram aumentadas há cerca de quatro anos. O seu profissionalismo, 

competência e empenho é reconhecido por todos e considerou-se ser de toda a justiça que os 

seus ordenados fossem actualizados. Decidiu-se aumentar os seus vencimentos 2% e, 

paralelamente, o subsídio de refeição diário subiu para 8,32€.  

Ocorreram despesas extraordinárias, mas que se revelaram imprescindíveis, como a aquisição 

de um computador novo e de algum equipamento para melhorar o funcionamento dos áudio-

visuais.  

Também se recorreu a um técnico, em regime de prestação de serviço, para apoio ao site e, 

simultaneamente, à biblioteca. 

Houve a preocupação e a atenção com a regularização das quotas da SPP, da IPA e da FEP.  

Também o pedido de consignação de IRS à SPP foi alargado e divulgado externamente,  tendo 

dado frutos.  

 

Relatório de Actividades da Comissão de Ensino no ano 2023 

  

A Comissão de Ensino (CE), órgão da Sociedade Portuguesa de Psicanálise (SPP), foi eleita na 

Assembleia-Geral (AG) ordinária da Sociedade Portuguesa de Psicanálise (SPP) de 22 de 

Novembro de 2019 para o quadriénio de 2020 a 2023. Fazem também parte desta Comissão o 

Presidente da SPP e os Presidentes do Instituto de Lisboa (IP) e do Instituto de Formação 

Terapêutica Psicanalítica (IFTP) do Porto. 
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A Comissão de Ensino (CE) é constituída pelos seguintes membros: Conceição Tavares de 

Almeida (Presidente da CE), Carla Cruz, Carlos Farate, Emílio Salgueiro, Luísa Vicente, Mª do 

Carmo Sousa Lima, Orlando von Doellinger e Rui Aragão Oliveira.  

Em 25 de Fevereiro de 2023, Carlos Farate apresentou a demissão como Membro da 

Comissão de Ensino.  

A CE reuniu por 9 vezes em 2023, e a Comissão de Ensino Alargada efectuou 5 reuniões. 

A CE esteve presente na mesa de abertura do ano lectivo de 2023/2024, através da sua 

Presidente. 

Conforme o Artigo 25º dos Estatutos, a CE foi responsável pelas seguintes actividades: 

 

1.      Apreciação das actividades de formação, propostas pelos Institutos 

A CE colaborou com as direcções do IP e do IFTP na elaboração dos respectivos Programas de 

Formação para o ano lectivo 2023/2024, tendo aprovado ambos, e dos quais deu 

conhecimento à direcção da SPP. 

O Presidente da CE participou na reunião com os candidatos para a avaliação dos seminários 

do IP e na coordenação da reunião com os formadores para a avaliação do desempenho e da 

progressão dos candidatos, organizadas pelo IP. 

 

 2.      Avaliação das candidaturas à Formação de Psicanalistas da SPP 

De acordo com as suas funções, os membros da Comissão de Ensino Alargada (CEA) 
apreciaram os currículos dos candidatos à Formação de Psicanalistas da SPP e seleccionaram 
aqueles que cumpriam os requisitos para a passagem à fase de entrevistas. Na reunião da CEA 
de 1 de Julho de 2023, foram apresentados e discutidos os relatórios das entrevistas 
realizadas aos treze candidatos, e após a análise dos respectivos processos, foram admitidos 
os seguintes sócios: 
 

 Carmen Thadeu (IP); 

 Cecília Rodrigues Medeiros (IFTP);  

 Duarte Rolo (IP); 

 Joana Gonçalves Fernandes (IP); 

 Maria Luís Cardoso Matos (IP); 

 Mário Costa David (IFTP); 

 Rita Faria Blanc (IP); 

 Rita Santana Santos (IP); 

 Sara Carvalhal (IP); 

 Susana Barroso (IP). 

 

A lista destes candidatos foi enviada à direcção da SPP para posterior aprovação e ratificação 

em AG. 
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3.      Avaliação dos pedidos de mudança de categoria dos sócios da SPP 
 

A CE recebeu e aprovou o pedido para a membro titular com funções didácticas de: 
 

 Conceição Melo Almeida; 

 Manuela Harthley. 
 

Durante o ano de 2023, a CE recebeu 2 candidaturas para membro titular. 
 
A CE discutiu e aprovou a memória clínica para passar a psicanalista de crianças e 
adolescentes o seguinte membro: 
 

Conceição Tavares de Almeida. 
 
Foram discutidas pela CE e aprovadas as memórias dos seguintes membros para passarem a 
associados: 
 

 Ana Luísa Duarte Ferreira; 
 Ana Paula Rocha; 

 Artur Sousa; 

 Margarida Bilreiro; 

 Tomás Miguez. 
 

O pedido de mudança de categoria destes sócios foi enviada à direcção da SPP para tomada 
de conhecimento  pela AG. 
 

Segundo o regulamento em vigor, a CE apreciou e aprovou o processo de pedido de 
transferência das colegas: 
 

 Selene Afonso (Membro Associado, proveniente da Sociedade Brasileira de Psicanálise  

do Rio de Janeiro); 

 Monica Horovitz (Membro Titular, proveniente da Sociedade Psicanalítica de Paris e da 

Sociedade Italiana de Psicanálise. 

 
Foi apreciado o CV e aceite o pedido dos membros associados para realizar análises a futuros 
candidatos: 
 

 Ana Eduardo Ribeiro; 
 Vítor Branco. 

 

4. Validações de supervisões 

A CE apreciou e aprovou pareceres de supervisores, acompanhados dos respectivos relatórios 

elaborados pelos candidatos, correspondentes à validação de 16 supervisões de psicanálises 

realizadas por psicanalistas titulares com funções didácticas. 

5. Outras informações 

Foi efectuado um Levantamento e actualização da situação referente à formação e às 

supervisões para efeitos formativos (candidatos, associados, titulares). 
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Foi ainda debatido em reunião com os Presidentes da Sociedade e Institutos para 

levantamento, revisão e actualização de regulamentos relativamente à prática clínica, bem 

como as implicações para os Candidatos que não cumpram o prazo estipulado de acordo com 

o Regulamento para entrega do Relatório de validação. 

A CE esteve representada através da sua Presidente no Congresso da IPA e no Fórum da FEP. 

 

Relatório de Actividades da Comissão de Ética no ano 2023 
 

A Comissão de Ética, eleita em eleições intercalares, em 2022, pelo período de 1 ano, até 

Dezembro de 2023, reuniu 7 vezes. Duas reuniões realizaram-se presencialmente, estando 

presente o advogado Dr. José Henriques Soares, numa delas, por solicitação da Comissão. As 

restantes reuniões realizaram-se via Zoom. 

1. Processos analisados 

Foram analisadas 4 queixas, 3 delas provenientes de Lisboa e uma delas do Porto, tendo sido 

reencaminhadas as respectivas respostas consideradas convenientes. 

Cumprindo o referido no Código de Ética, em que temos o dever de nos posicionarmos para 

além da mera funcionalidade burocrática, sugerimos: 

2. Análise do Código de Ética da Sociedade Portuguesa de Psicanálise datado de 

Novembro de 2008 

 2.1 No ponto em que se lê Comissão de Ética, relativamente à eleição, propomos que a 

mesma se realiza nos mesmos moldes dos restantes órgãos sociais da Sociedade Portuguesa 

de Psicanálise: Presidente, Secretário/a, vogal, consentânea com a prática institucional. 

 2.2 No ponto em que se lê que o mandato da Comissão de Ética será de dois anos, propomos 

que o mandato seja de 4 anos, de acordo com o mandato dos outros órgãos da Sociedade 

Portuguesa de Psicanálise, aliás, de acordo com a prática institucional. 

 

3. Procedimento disciplinar 

Relativamente ao procedimento disciplinar, parece-nos existir uma sobreposição entre poder 

consultivo, poder disciplinar e poder executivo. Sugerimos uma melhor clarificação destes 

poderes, no sentido da sua maior eficácia. 

 

4. Análise do Código de Ética da Sociedade Portuguesa de Psicanálise em Relação com o 
Código de Ética da IPA 

Sugerimos uma leitura comparada entre os dois Códigos, pois em vários pontos surgem 

discrepâncias relevantes. O pouco tempo de mandato, não permitiu fazer um trabalho mais 

aprofundado, neste item. 
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5. Alteração de designação dos sócios candidatos 

Após análise detalhada, permitimo-nos sugerir a alteração da designação de sócio 

candidato/a, para analista em formação, como já acontece noutras sociedades. É relevante, 

devido á necessária articulação, entre a autorização para fazer Psicanálise, desde a admissão 

na Sociedade de Psicanálise, e a não autorização da designação. São formuladas queixas sobre 

a qualidade de psicanalista do actual candidato/a e a qualidade de mero candidato/a, 

podendo inferir-se que este qualificativo não permite que realize psicanálises, o que não 

corresponde à prática institucional. 

 
Lisboa, 11 de Março de 2024 

 

                         A    Presidente da Direcção                                   A Secretária  da  Direcção 

                                 

            Luísa Branco Vicente                                                  Mª Antónia Carreiras  
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